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I 상호존중을 위한 약속

우리는 서로 돕는 소중한 파트너입니다

❶ 언어폭력 예방
 이름 부르기 : “야”, “너” 대신 정중하게 이름을 부릅니다.
 존중하는 지도 : 욕설·고성 대신 차분하게 업무를 지도합니다.

❷ 성희롱·성폭력 예방
 신체 접촉 금지 : 불필요한 신체 접촉은 절대 하지 않습니다.
 상호 존중 : 나이·성별·지위에 따른 비하 발언을 금지합니다.

❸ 따돌림·괴롭힘 예방
 차별 금지 : 특정 근로자 배제 및 국적 차별을 금지합니다.
 지역 교류 : 주민과 함께하는 행사에 참여해 즐겁게 교류합니다.



몽골 노동자는 정이 많고 흥이 많은 특징이 있습니다.
인격적으로 존중하면 더욱 성실하게 일합니다.

둘, “이름 + 씨”으로 불러주세요
외국인 노동자를 부를 때는 한국식으로 이름 뒤에 
‘~씨’를 붙여 존중을 표현해 보세요.
예) 로이 씨

셋, 개인 공간을 존중하고 직설적 표현을 이해!
몽골인은 독립심이 강해 개인적인 영역이 중요해요.
또한 비교적 직설적인 화법이니 이를 무례하게
받아들이기보다 문화 차이로 이해하면 좋아요!

넷, 웃으며 “샌베노!” 인사해 주세요
모든 소통은 반가운 인사에서 시작됩니다.
“샌베노(안녕)”, “바야를라(고마워)” 한마디가
서로의 마음을 여는 기분 좋은 첫걸음이 됩니다.

하나, 말끝을 부드럽게 표현해 주세요
몽골어는 표현이 간결한 편이기 때문에, 말 끝을
부드럽게 표현하면 상대를 존중하는 느낌을 줍니다.
예) 안녕하세요→Сайн байна уу~(샌배노~)

행복한 소통을 위한 몽골어 규칙



II 함께 나누는 기초 회화

안녕하세요
샌배노

Сайн байна уу

잘 지내요?
서능 요밴?

Сонин юу байна?

만나서 반갑습니다
올쯔승다 타태 밴

андаа таатай байна

제 이름은 ~입니다
나마익 ~ 게떽
Намайг ~ гэдэг

내일 또 만나요
마르가쉬 올찌

Маргааш уулзъя

감사합니다
바야를라

Баярлалаа

죄송합니다
오칠라래

Уучлаарай

안녕히 가세요
바야르태
Баяртай

잘했어요
샌밴

Сайн байна

수고했어요
생 아질씅드 바야를라

Сайн ажилласанд баярлалаа

걱정돼요
사나 저업찌 밴

Санаа зовж байна

기운 내세요
히체게래

Хичээгээрэй

좋아요/싫어요
거이 요마 / 도르귀

Гоё юм аа / Дургүй

다음엔 잘하세요
다라깅 오따뜨 일루 생 히게래

Дараагийн удаад илүү сайн хийгээрэй

열심히 하세요
히체게래

Хичээгээрэй

늦지 마세요
비트기 허츠러래

Битгий хоцроорой

인사 격려/당부



어디가 아파요?
한 친 웁뚜쯔 밴?

Хаана чинь өвдөж байна?

배가 아파요
게떼스 웁뚜쯔 밴

Гэдэс өвдөж байна

몸이 좋지 않아요
비애 모 밴

Бие муу байна

병원에 가요
엠치뜨 우쭈울레래
Эмчид үзүүлээрэй

약 먹어요
엠 오가래

Эм уугаарай

위험해요
아욜태 밴

Аюултай байна

조심하세요
벌검즈태 배가래

Болгоомжтой байгаарай

안전하게 하세요
벌검즈태 히게래

Болгоомжтой хийгээрэй

청소하세요
채웨를래래

Цэвэрлээрэй

빨래하세요
홉츠싸 오가가래

Хувцсаа угаагаарай

불을 켜세요/불을 끄세요
게를레 아싸가래 / 게를레 온트라가래
Гэрлээ асаагаарай / Гэрлээ унтраагаарай

휴식시간이에요
잡싸르라가닝 착 밴

Завсарлагааны цаг байна

내일은 쉬는 날이에요
마르가쉬 아므랄팅 우뚜르
Маргааш амралтын өдөр

식사 하세요
헐러 이떼래

Хоолоо идээрэй

배고파요?
울쓰찌 배노?

Өлсөж байна уу?

맛있어요?
암트태 배노?

Амттай байна уу?

상황에 맞는 대화문을 골라 말을 건네보세요!

건강/위험 생활/식사



III 농작업 실무 단어

물
오스
Ус

열매
찜스
Жимс

씨앗뿌리기
우르 차차흐
Үр цацах

농약
허르텅 쉡쯔 오스트가흐 허르
Хортон шавьж устгах хор

작업복
아찔링 홉차스
Ажлын хувцас

사다리
샤트
Шат

호스
헐러이
Хоолой

비료
버르떠
Бордоо

땅
가쯔르
Газар

나뭇가지
므치르
Мөчир

파종
우르 솔갈트
Үр суулгалт

장갑
벨리
Бээлий

호미
가포
Гаапуу

수레
테륵
Тэрэг

트렉터
트라크터르
Трактор 

경운기
태리알락치
Тариалагч

비닐하우스
훌렘쯔
Хүлэмж

삽
후르즈
Хүрз

잡초뽑기
제를렉 졸가흐
Зэрлэг зулгаах

제초제
오르가말링 허르
Ургамлын хор

잎
납치
Навч

화분
사우
Сав

장화
오쓰니 고틀
Усны гутал

낫
하또르
Хадуур

III



명사와 동사를 조합하여 사용해보세요!

파세요
오하래
Ухаарай

덮으세요
타글라래
Таглаарай

자르세요
태라래
Тайраарай

확인하세요
샬가래
Шалгаарай

받아요
아와래
Аваарай

없어요
배흐귀
Байхгүй 

있어요
배가
Байгаа

주세요
으그래
Өгөөрэй 

따라하세요
다가뜨 히게래
Дагаад хийгээрэй

그만하세요
볼료래
Больоорой

하지마세요
비트기 히게래
Битгий хийгээрэй

필요해요
해랙태
Хэрэгтэй 

뽑으세요
소글라래
Сугалаарай 

따세요
투게래
Түүгээрэй

심으세요
타리아래
Тариарай 

뿌리세요
차차래
Цацаарай



IV 농작업 안전수칙 

작업 전 스트레칭을 하세요
아질 에흘레힝 으믄 송갈팅 다스갈 흐들긍 히 
Ажил эхлэхийн өмнө сунгалтын дасгал 
хөдөлгөөн хий

01

농약 살포 작업 후에는 몸을 깨끗이 샤워하세요
허르텅 쉡쯔 오스트가흐 허르 차츠사니 다라 슈르슈
르트 어르즈 비예 사잉 오간 오 
Хортон шавьж устгах хор цацсаны дараа 
шүршүүрт орж биеэ сайн угаана уу

02

농작업 시에는 슬리퍼 대신 운동화나 장화 등 미끄러
지지 않는 신발을 신으세요
흐드 아즈 아호잉 아질 히이흐데 오글라시니 어런드 푸
즈 벌렁 오쓰니 고틀 제렉 할티르딱구이 고틀 음쓰래
Хөдөө аж ахуйн ажил хийхдээ углаашны оронд 
пүүз болон усны гутал зэрэг халтирдаггүй гутал 
өмсөөрэй

03

무거운 물건은 한번에 들지 말고 나누어 옮기세요
훈드 아차그 넥 더르 으르그즈 벌러흐구이, 호와즈 쯔그래
Хүнд ачааг нэг дор өргөж болохгүй, хувааж 
зөөгөөрэй

04

일할 때 자주 물을 마시세요
아질라흐 우이때 턱트멀 오스 오 
Ажиллах үедээ тогтмол ус уу

05



건강한 노동자가 건강한 농장을 만듭니다!

폭염 시 휴식할 때는 햇빛을 피해서 그늘에서 쉬세요
헤트 할롱 우예드 암라흐다 나르나스 짜일스히즈, 수데르
트 아마르 
Хэт халуун үед амрахдаа нарнаас зайлсхийж, 
сүүдэрт амар

06

작업 시에는 혼자 하지 말고 두 사람이 함께 일하세요
아질 히이흐데 간차라 보스 허여르 허여러러 아질라래 
Ажил хийхдээ ганцаараа бус хоёулаа 
хоёроороо ажиллаарай

07

햇빛이 강할 때는 긴 옷을 입으세요
흐르츠 나르태 우예드 오르트 호브차스 음스래 
Хурц нартай үед урт хувцас өмсөөрэй

08

사다리를 오를 때는 두 손으로 꼭 잡고 올라가세요
샤탕 떼르 아위라흐따 허여르 가라라 새잉 빠리쯔 까라래 
Шатан дээр авирахдаа хоёр гараараа сайн 
барьж гараарай

09

사다리는 평평한 곳에서 사용하세요
샤특 텍시 가다르고 대르 아시길라래 
Шатыг тэгш гадаргуу дээр ашиглаарай

10



함께 지켜요

1. 인격존중 
 “야”, “너” 대신 이름 뒤에 ‘~씨’ 붙여 존중하기
 고칠 점은 단둘이 있는 곳에서 차분히 지도하기
 노동자의 문화를 존중하고 부적절한 신체 접촉 피하기

인
(人)

2. 휴식보장 
 고된 작업 사이사이에 충분한 휴식 시간 보장하기
 마실 수 있는 깨끗한 물과 쾌적한 작업 환경 조성하기
 약속된 정기 휴일은 철저하게 지켜 신뢰관계 형성하기

휴
(休)

3. 안전 철저 
 작업 전 스트레칭과 안전 장비(장갑, 장화 등) 확인하기
 기계와 농약 사용법은 이해할 때까지 충분히 설명하기 
 아프거나 다치면 즉시 병원 방문과 약 복용을 지원하기

안
(安)

4. 임금제때 
 약속한 날짜에 정해진 월급을 지체 없이 지급하기
 노동자가 본인의 급여 내역을 알 수 있도록 설명하기
 노동자의 성실한 업무에 대해 따뜻한 격려 건네기

임
(賃)

‘인·휴·안·임’ 체크리스트



우측의 QR 코드를
카메라로 스캔해 보세요!
실제 발음을 음성으로
들으실 수 있습니다.

MEMO



인권보호상담실(농협중앙회) ☎ 1588-2740

외국인종합안내센터(법무부) ☎ 1345

보험 콜센터(농정원) ☎ 1811-1618

임금체불 보증보험(SGI 서울보증) ☎ 1670-7000

농업인 안전보험(농협생명) ☎ 1544-4000

DB컨소시엄
☎ 02-574-7772
☎ 1555-2975

메리츠화재 ☎ 02-6900-5165

KB손해보험 ☎ 1522-5083

“서로를 향한 이해와 존중의 한마디
함께 만드는 풍요로운 농촌의 미래입니다”

주요 기관 연락망

상
해
보
험


